
 
 

Учебный) план программы «Пилатес» 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

№ 

 

Модуль Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Силовые упражнения 4 20 24 

2 Дыхательные 
упражнения 

5 19 24 

3 Упражнения на 
гибкость 

4 20 24 

Итого: 13 59 72 


		2024-10-25T11:01:27+0400
	00a3a6b99e9be13ca6
	Кинцель Елена Анатольевна, с_д_ директора




